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Zadeva: Informativna broSura — koronavirus SARS-CoV-2

Spostovani,

V nadaljevanju posiljamo brosuro, namenjeno informiranju zaposlenih in Studentov Nove univerze o
koronavirusu. V brosuri so povzete klju¢ne informacije ter pogosta vprasanja in odgovori, ki jih je
pripravil Nacionalni institut za javno zdravje.

Predlagamo, da si spodnje informacije z navodili preberete in jih v izogib nadaljnjega Sirjenja
koronavirusa tudi spostujete.

S spostovanjem,
prof. dr. Matej Avbelj

rektor Nove univerze
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KORONAVIRUS (SARS-CoV-2) — kljucne
informacije ter pogosta vprasanja in odgovori

Od 7.3.2020 dalje velja Odredba o prepovedi zbiranja na prireditvah v javnih prostorih.

Z odredbo se prepove zbiranje ljudi na javnih prireditvah v javnih prostorih zaprtega tipa v Republiki
Sloveniji, kjer se zbira ve¢ kot 500 ljudi, dokler ne preneha nevarnost Sirjenja nalezljive bolezni SARS-
CoV-2 (COVID 19).

Povezava na Odredbo v uradnem listu je dosegljiva na naslednji povezavi.

Tudi manjsi javni dogodki predstavljajo tveganje za prenos okuzb, zato odsvetujemo obisk mnozi¢nih
dogodkov naslednjim skupinam oseb:

— vsem, ki kaZzejo znake obolenja,
— starejSim osebam in
— kroni¢nim bolnikom, saj so zaradi svojega stanja bolj dovzetni za nalezljive bolezni.

Pogosto si z milom vsaj
1 minuto umivamo roke.

Z rokami se ne
dotikamo oci,
nosu in ust.

Izogibamo se tesnim
stikom z ljudmi, ki
Vir: NlJZ imajo znake bolezni.
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1 Se nov koronavirus imenuje SARS-CoV-2 ali COVID-19?
Nov koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo virus povzroca pa COVID-19.

KA) JE KORONAVIRUS?
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Koronavirus povzroca virusno bolezen, ki se kaze s simptomi, podobnimi gripi. Pri priblizno 80 %

okuzenih poteka v lazji obliki, teZji potek naj biimelo priblizno 20 % zbolelih. Ocenjuje se, da je smrtnost
po okuzbi priblizno 2 %. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe z novim koronavirusom je potrebno

mikrobiolo$ko testiranje.

SIMPTOMI

glavobol in povisana
temperatura

izcedek iz nosu

tezave z
dihanjem

slabo pocutje
in bolecine
v misicah

A

PRENOS VIRUSA

kapljiéno s
kasljanjem ali
kihanjem, varna
razdaljavsaj 1,5 m.

s tesnejsim stikom z
okuZeno osebo

lahko tudi

ob stiku z
onesnhazenimi
povrsinami

RIZIENE SKUPINE:

Najbolj so ogrozeni starejSi ljudje in tisti z Ze obstojecimi
zdravstvenimi stanji (kot je sladkorna bolezen, bolezni srca itd.).

POMEMBNO:

PREVENTIVA

Redno si umivajte
roke z vodo in
milom.

Kasljajte v rokav.

Izogibajte se zaprtih
prostorov, kjer se
zadrzuje veliko ljudi.

Redno zracite zaprte
prostore.

Glede na trenutno

epidemiolosko situacijo
@]) splosna uporaba
zas€itnih mask ni
potrebna.

V primeru pojava bolezenskih znakov poklicite osebnega zdravnika ali zdravstveno sluzbo.

Pred odhodom na obmo¢ja, s katerih poro¢ajo o okuzbah s koronavirusom, preverite stanje ukrepovv
ciljni destinaciji, saj se razmere in ukrepi za zajezitev virusa hitro spreminjajo.

Slovenskim drzavljankam in drzavljanom, ki se nahajajo na obmogjih, s katerih porocajo o okuzbah s
koronavirusom, svetujemo previdnost pri vra¢anju domov.

Ce se vam bodo v obdobju 14 dni po vrnitvi pojavili bolezenski znaki vroina in kaselj ali obéutek tezkega
dihanja ostanite doma ter se izogibajte stikom z drugimi ljudmi. Po telefonu se posvetujete z
zdravstveno sluzbo, ob tem navedite potovanje.

Ce pri sebi ne opazite bolezenskih znakov, ukrepi niso potrebni.

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus

Vlada Republike Slovenije
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2 Kaksni so simptomi in znaki bolezni?
Bolezen se kaze s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri tezjih oblikah z
obcutkom pomanjkanja zraka. Natancni podatki o poteku bolezni se Se zbirajo, saj gre za nov virus.
Podatki kaZejo, da poteka v laZji obliki pri priblizno 80 % okuZenih. Za potrditev ali izkljucitev okuZbe z
novim koronavirusom je potrebno mikrobiolosko testiranje.

3  Kako se koronavirus prenasa med ljudmi?

Nov koronavirus se med ljudmi prenasa kapljicno. To pomeni, da je za prenos potreben tesnejsi stik z
bolnikom, razdalja do bolnika 1,5 m. Bivanje v istem prostoru z bolnikom (¢e smo na razdalji 1,5 m) ne
predstavlja tveganja.

Obmocja z lokalnim Sirjenjem ali Sirjenjem v skupnosti
SARS-CoV-2

Azls.
1 Kitajska (vkljuéno s
Hongkongom in Macaom),

2 Juzna Koreja

3 Japonska
4 Singapur
5 Malezija
6 Vietnam
7 Tajska
8 Indonezija
9 Iran
10 ZdruZeni arabski emirati
11 Indija
12 Libanon
13 lzrael
Evropa 23 $vica a
14 ltalija 24 Gréija
15 Francija 25 Danska
16 Nemcija 26 Finska
17 $panija 27 Svedska Amerika Avstralija j
18 ZdruZeno kraljestvo 28 Romunija s
( 33 ZdruZene drzave 36 Avstralija »
19 Norvedka 29 Belgija "7 . Aietike i
20 Hrvaska 30 Portugalska .
21 Nizozemska 31 Belorusija 34 Kanada Afrika .
22 San Marino 32 Bosna in Hercegovina 35 Ekvador 37 Alzirija

Dodatne informacije na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si.
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4  Alije potrebna uporaba zascitne maske?

V Sloveniji sploSna uporaba zasc¢itne maske ni potrebna. Maske se premocijo in po dolo¢enem ¢asu ne
nudijo vec zascite.

ZASCITNE MASKE

1. V Sloveniji splosna uporaba zascitne maske ni potrebna.

Maske so smiselne znotraj zdravstvenih ustanov, kjer so
zaposleni pouceni, kdaj je uporaba maske potrebna.
Pacient, ki kaze simptome, dobi masko ob vstopu v
zdravstveni dom.

Na potovanju svetujemo ravnanje v skladu z Lokalnimi
navodili.

2. 1,2 milijona zascitnih mask je donirala podruznica
podjetja Kylin Prime Group (KPG) izkljuéno z
namenom pomoci Kitajski. Slovenija je krila le del
prevoznih stroskov.

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus Vlada Republike Slovenije

5 Kako lahko preprec¢im okuzbo z virusom?
Za preprecevanje okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je priporocljivo upostevati vsakodnevne preventivne
ukrepe.

KORONAVIRUS - UKREPI IN ZASCITA

V trenutnih razmerah zaradi koronavirusa ni treba zapirati Sol in odpovedovati javnih prireditev.
Ob tem je treba upostevati naslednja priporocila:

Redno umivanje rok z milom ali
uporaba razkuzil, ¢e prvo ni na voljo.

I Kihanje ali kasljanje v zgornji del
rokava oz. papirnati robéek, ki ga po
uporabi odvrzite v kos.

Izogibanje dotikanja oci, nosu in ust.

! Redno zradenje prostorov.

Redno ¢iscenje in razkuZevanje
predmetov in povrsin, ki se jih
pososto dotikamo.

Ostanite doma, ce ste bolni.

Ce ste bolni, ostanite doma, da se prepreéi sifjenje bolezni, kot to upostevate npr. ob gripi. Obvestite
osebnega zdravnika ali zdravstveno sluzbo in se v zdravstvene ustanove ne odpravljajte nenapovedani.

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus Vlada Republike Slovenije
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Pri preprecevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih bolezni, ki povzrocajo
okuzbe dihal, priporocljivo upostevati naslednje vsakodnevne preventivne ukrepe:

— Roke si skrbno umivamo z milom in vodo, $e posebej po kihanju in/ali kasljanju.

— Vprimeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo namensko razkuzilo
za roke z najmanj 60 % etanola.

— Preden zakasljamo ali kihnemo, si pokrijemo usta in nos z rob¢kom ali zakasljamo in kihnemo
v zgornji del rokava in ne v svojo dlan.

— Pazimo, da se z rokami ne dotikamo o¢i, nosu in ust.

— lzogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki kaZejo znake nalezljive bolezni.

— V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

— 'V Casu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih se
zadrzuje veliko Stevilo ljudi in poskrbimo za redno zracenje zaprtih prostorov.

— Redno ¢istimo in po potrebi razkuzujemo predmete in povrsine, ki se jih pogosto dotikamo
(npr. kljuke, pulti, vse dostopne povrsine sten in oken, stranis¢na skoljka, pipe umivalnikov
ipd.).

— Odsvetujemo splosno uporabo zascitnih mask. Zascitne maske so namenjene zdravstvenim
delavcem, ki prihajajo v stik z osebami s sumom na okuzbo, ter bolnikom, da zascitijo druge
pred Sirjenjem bolezni.

Okuzbe z novim koronavirusom od ostalih povzrociteljev akutnih okuZzb dihal, vklju¢no s plju¢nicami,
ne moremo lociti zgolj na osnovi poteka bolezni in bolnikovih teZav. se dokazuje v brisu nosno-Zrelnega
prostora, v brisu Zrela, izmecku dihal in Se v drugih kuZninah.
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KAJ LAHKO STORIM, DA PREPRECIM
SIRJENJE NOVEGA KORONAVIRUSA

SARS-CoV-2019

%

Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki
imajo povisano telesno temperaturo, kihajo in kasljajo.
(Virus se S$iri kapljicno, zato je varna razdalja 1,5 m)

Redno in temeljito si umivamo roke z milom in vodo.

Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.

V primeru, da zbolimo, ostanemo doma. Povezemo se s svojim izbranim
osebnim zdravnikom, izven delovnega ¢asa ambulante pa z dezurno
zdravstveno sluzbo. Nato sledimo njihovim navodilom.

Upostevamo pravila higiene kaslja.

V primeru, davoda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo
namensko razkuzilo za roke. Vsebnost etanola v razkuzilu za roke naj
bo najmanj 60 %. Razkuzilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi.
Sredstva za cCiS¢enje/razkuzevanje povr$in niso namenjena cis¢enju/
razkuzevanju koze.

Splosna uporaba zaséitnih mask trenutno ni potrebna. Ce zbolimo in
dobimo masko v zdravstveni ustanovi, jo uporabljamo skladno z navodili.

V ¢asu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih
prostorov, v katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno
zracenje zaprtih prostorov.

Spremljamo informacije iz strokovno podprtih, zanesljivih virov in ravnamo
po priporocilih zdravstvenih strokovnjakov.

Novi koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo virus povzro¢a pa
COVID-19. Bolezen se kaze z vrocino, kasljem in obéutkom pomanjkanja zraka,

kar je obic¢ajno za pljucnico.
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Pravilna higiena kaslja
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim robckom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Papirnat rob&ek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo.

Nadonainl Inithut
Ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N |’Z 22 [0 wdre
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Nasveti za umivanje rok
Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo teko¢o vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtiséa, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisa¢o za enkratno uporabo si
roke obrisemo do suhega.

Pipo zapremo s papirnato brisaco in pazimo,

da se je z umitimi rokami ne dotaknemo ve¢.

Naclonalnl In&titut
Ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N I,z e
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6 Kaj storiti, ce ste se nahajali na obmocjih s povecanim tveganjem za prenos novega
koronavirusa?

Ce ste potovali po obmogjih, kjer se pojavlja koronavirus in ste po vrnitvi v Slovenijo ali Ze ob povratku

zboleli s kasljem, vrocino in tezkim dihanjem (obcutkom pomanjkanja zraka):

— ostanite doma, izogibajte se stikom z drugimi ljudmi,

— poklicite izbranega ali deZurnega zdravnika in povejte, da ste nedavno potovali na obmocjih z
lokalnim Sirjenjem novega koronavirusa SARS-CoV-2 ali Sirjenjem v skupnosti,

— preden zakasljate ali kihnete, pokrijte usta in nos z robckom ali zakasljajte in kihnite v zgornji
del rokava in ne v svojo dlan. Skrbno si umivajte roke (z milom in vodo), po potrebi tudi
razkuZujte.

Z zdravnikom se boste dogovorili za pregled oziroma dobili nasvet glede na vase zdravstveno stanje.

Priporocilo potnikom,
ki prihajajo z obmoc¢ja z lokalnim
Sirjenjem ali Sirjenjem v skupnosti

Priporocilo potnikom,
ki potujejo na obmocja z
Kaj je novi lokalnim Sirjenjem ali Sirjenjem

Koronavirus
(SARS-CoV-2)?

V Vuhanu na Kitajskem
so v decembru 2019
zaznali ve¢ primerov
pljiuénic. Pri bolnikih
so izkljucili stevilne
obi¢ajne povzrocitelje
pliuénic oz.
respiratornih okuzb in

potrdili okuzbo z novim
koronavirusom.

Kaks$ni so znaki
bolezni?

Bolezen se kaze z
vroc¢ino, kasliem in
otezenim dihanjem,
kar je znacilno za
pliuénico.

Naclonaln| InStitut
NIJZ ==
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koronavirusa "SARS-CoV-2"

Ce se vam bodo v obdobju 14 dni po vrnitvi
z obmocij s povecanim tveganjem pojavili
naslednji bolezenski znaki vroc¢ina in kaselj
ali obéutek tezkega dihanja:

Ostanite doma, izogibajte se stikom z
drugimi ljudmi.

Po telefonu se posvetujete z
zdravstveno sluzbo, ob tem navedite
podatek o potovanju.

(izbrani osebni zdravnik v rednem delovnem
Casu; dezurna zdravstvena sluzba izven
rednega delovnega ¢asa).

Pogosto si z vodo in milom umivajte
roke in kasljajte v robec ali rokav.

Ce pri sebi ne opazite bolezenskih znakov,
ukrepi niso potrebni.

v skupnosti koronavirusa

(&

)

"SARS-CoV-2"

Izogibajte se stikom z
bolnimi ljudmi in se cepite
proti gripi, ki je vtem
Casu zelo obi¢ajna.

Pogosto si z vodo in
milom umivajte roke.

Izogibajte se zivalim (Zivim
ali mrtvim).

Izogibajte se trznicam
z zivalmi in izdelkom
Zivalskega izvora.

Obmocja s pove¢anim tveganjem za prenos novega koronavirusa in dodatne informacije na
spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si.
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SUM NA OKUZBO S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2

Kako ravnam po prihodu z obmocja, kjer se pojavlja koronavirus SARS-CoV-2, ali menim, da sem bil v
stiku z okuZeno osebo?

Ce pri sebi opazite bolezenske znake (vrocina, kaselj,
oteZeno dihanje, kar je znacilno za pljucnico), ostanite
doma, izogibajte se stikom z drugimi ljudmi.

Po telefonu se posvetujte s svojim izbranim osebnim
zdravnikom. Ce ta ni dosegljiv, pokliite najblizjo deZzurno
ambulanto, kjer boste prejeli nadaljnja navodila.

Zdravnik bo potrdil ali ovrgel sum na okuzbo. Ce bo sum
upravicen, vas bo zdravnik napotil v zdravstveno ustanovo
(t.i. vstopna tocka za odvzem brisa).

Do te zdravstvene ustanove se peljite z osebnim
avtomobilom in ne z javnim prevozom (vlak, avtobus,

® /4
O  taksi). Kasljajte v robec ali rokav. Pred odhodom od doma

si umijte roke z vodo in milom.

‘ Zdravnik, ki vam bo vzel bris, bo glede na vase zdravstveno
. stanje ocenil, kje boste pocakali na rezultate testa.

Po prejemu rezultata vas bo zdravnik obvestil o nadaljnjih
ukrepih.

%
®
on

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus Vlada Republike Slovenije
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7 Ali obstaja zdravilo za okuzbe s koronavirusom?

Protivirusnega zdravila za nov koronavirus ni. V preskusanju so protivirusna zdravila, vendar nobeno ni
registrirano za zdravljenje koronavirusa. Zdravila, ki u¢inkujejo npr. na virus gripe ali herpes virus, ne
ucinkujejo na koronaviruse.

Zdravljenje je simptomatsko — z zdravili se poskusa olajsati bolnikove tezave in nadomestiti funkcijo
organa, Ce ob okuzbi ni zadostna npr. ob hudi prizadetosti plju¢ se bolnike mehani¢no predihava
(umetna ventilacija), dodaja kisik, nadomesca tekocine ipd.

Cepivo ne obstaja.

8 Alise lahko testiram na koronavirus?
Testiranje se izvede le pri bolnikih:

— zakutno okuzbo dihal, ki so bili v 14 dneh pred zacetkom bolezni v tesnem stiku [1] s potrjenim
primerom COVID-19 in

— pri osebah z vrocino in kasljem ali tezkim dihanjem, ki so v 14 dneh pred zacetkom bolezni
potovali ali bivali na obmogjih, kjer se pojavlja koronavirus

— pribolnikih s teZzko akutno okuZbo dihal, pri katerih je potrebno bolnisni¢no zdravljene

[1] Npr. bivanje z bolnikom v skupnem gospodinjstvu, opravljanje dela v istem prostoru, obisk bolnika
v bolnisnici,....

Odlocitev o izvedbi testiranja sprejme lececi zdravnik.

Samoplacnisko testiranje v akreditiranih (t. j. usposobljenih) mikrobioloskih laboratorijih ni na voljo.

TESTIRANJE NA OKUZBO S KORONAVIRUSOM

SRSTORCRLERE 2 ORoNY =0 O smiselnosti testiranja presodi zdravnik
na podlagi izrazenih simptomov ter
bivanja na obmocjih, kjer se virus
pojavlja.

Samoplacnisko testiranje v Sloveniji ni
na voljo.

Koronavirus se dokazuje v brisu
nosno-zrelnega prostora, v brisu
zrela, izmecku dihal in v drugih
kuzninah. Za diagnostiko potrebujejo
cca. 3 ure.

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus Vlada Republike Slovenije

S
'

FAKULTETA

~ | EVROPSKA PRAVNA \
IN EVROPSKE STUDIJE IN MEDNARODNE STUDIJE

FAKULTETA ZA DRZAVNE ‘ %‘ ‘ FAKULTETA ZA SLQVENSKE
A\



Nova univerza T 053384499
w N OVA Delpinova ulica 188 E rektorat@nova-uni.si
U N I VE RZA Sl - 5000 Nova Gorica 1 www.nova-uni.si

9 Kako poteka laboratorijsko testiranje na koronavirus?
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10 Kje lahko dobim ve¢ informacij o koronavirusu?

NIJZ vseskozi zagotavlja aktualne informacije za splosSno in strokovno javnost na spletni strani NIJZ
www.nijz.si in kanalih druzbenih omreZij, poleg tega sta vsak dan med 9. in 17. uro odprti telefonski
Stevilki za splosno javnost 031 646 617 in 031 619 118, na kateri je zdravnik na voljo za pogovor z
zaskrbljenimi prebivalci in jim skusa odgovoriti na njihova specifi¢na vprasanja.

Telefonski Stevilki za splosne informacije NUZ ¢ i

031646 617 | 031619 118

vsak dan med 9.00 in 17.00 uro
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